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INTRODUZIONE

UNA CLINICA PORTATILE CON TUTTE LE FREQUENZE
DELLA SALUTE

Nasce REALMED PERSONAL CARE, il primo dispositivo che
unisce tutte le frequenze della medicina naturale, ovvero gli
strumenti che danno vita armonicamente alla sinfonia del
riequilibrio biologico. Tanti dispositivi in uno solo, attivabili
in sinergia.

Fino ad ora nessuno aveva realizzato trattamenti sistemici
sull'intero corpo insieme a interventi su parti locali per
trarre il massimo beneficio da frequenze e trattamenti
convergenti. L'orchestra REALMED PERSONAL CARE e
composta dai seguenti strumenti:

- Due canali autonomi di Campi Elettro Magnetici Pulsanti
a Bassa e Alta Frequenza, a ognuno si possono
eventualmente collegare due materassini trapuntati da
circa 800 Gauss;

- Ultrasuoni;

- Raggi Infrarossi;

- EMS - elettrostimolazioni di ultima generazione;

- Tutti gli accessori possibili e personalizzabili.

Ad esempio, mentre con un canale dei CEMP si tratta su
tutto il corpo l'osteoporosi, l'artrosi, l'artrite, la fibromialgia
tramite l'innovativo materassino notturno con potenza fino
a 750 gauss (anche per i casi piu difficili),
contemporaneamente si pud fare un trattamento locale,
segnatamente per la psoriasi o l'algodistrofia, con la Bassa
frequenza che arriva in profondita e 'Alta frequenza che
agisce in superficie. | benefici biologici di un uso combinato
delle due gamme di frequenze sono straordinari e di fatto
non vengono utilizzati propriamente e contestualmente

dall'intero settore.

Inoltre e possibile attivare contemporaneamente un
programma di Infrarossi per le aree infiammate e da
riequilibrare nella rete linfatica e vascolare, oppure
combinare i programmi antalgici dei CEMP con 'uso degli
Ultrasuoni, che hanno importanti applicazioni anche in
estetica.

Le innovative elettrostimolazioni consentono di attivare un
programma integrato con i CEMP di risveglio e
potenziamento muscolare, intervenendo direttamente sulle
fibre muscolari (EMS) o sulle cellule che donano energia
all'intero organismo (i CEMP attivano U'ATP). Una
metodologia estremamente efficace e valida per tutti, dagli
anziani allettati alle persone di mezza eta che desiderano
ritardare il processo di invecchiamento biologico, sino ai
giovani che debbono recuperare l'usura dell'attivita
sportiva.

Belli dentro e belli fuori. Sani dentro e sani fuori. REALMED
PERSONAL CARE e una clinica della bellezza attraverso il
riequilibrio biologico. Nessun altro dispositivo dispone
dell'efficacia dei CEMP che risanano il derma in profondita
con il riequilibrio capillare e lo smaltimento delle tossine
nella matrice extracellulare, insieme alla tonificazione,
compattezza, lucentezza del derma in superficie, con rapidi
evidenti processi di rigenerazione delle lacerazioni. Rughe,
ogni forma di cellulite, occhiaie hanno le ore contate: il
trattamento é riscontrabile ad ogni applicazione e migliora
in progressione, non e sintomatico. Questo non significa
che non invecchieremo: riconosceremo il processo
biologico e lo affronteremo con gli strumenti antiaging piu
efficaci e duraturi. Ogni cellula dara il meglio del nostro
programma biologico.

REALMED PERSONAL CARE, dispositivo unico a livello
internazionale, nasce dalla collaborazione clinica,
scientifica, tecnologica di EST con NEW FLY, con un unico
obiettivo: rendere accessibile per primi l'innovazione della
ricerca medica rigenerativa, riabilitativa, antiaging a tutte le
persone, considerate pazienti e non clienti. Il dispositivo e
stato concepito per un utilizzo facile ed ergonomico, pur
nella complessita delle prestazioni. Lintero settore dei
dispositivi medici ad uso familiare si limita a vendere,
tuttavia senza una assistenza clinica e operativa garantita a
ciascuno, con indicazioni e protocolli personalizzati, non si
ottiene il massimo beneficio clinico. Solo il paziente pud
valutare 'andamento e i miglioramenti con i diversi
trattamenti, e non deve essere abbandonato a sé stesso. Il
dialogo costante con il personale qualificato sulla biologia
delle frequenze, che opera in supporto anche a tutte le
professioni sanitarie, & la formula innovativa di un legame di
collaborazione duraturo, con tanta salute per tutti.
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GAMMA ACCESSORI:

* Gli accessori opzionali. (variano in base alla composizione
della macchina richiesta al momento dell'ordine).

OPZIONALE OPZIONALE

( OPZIONALE \ (oPzioNALE h

. J

Kit da 4 elettrodi
rettangolari autoadesivi
misure: 45x80 mm.

Kit da 4 elettrodi tondi
autoadesivi per viso
diametro 32 mm.

Testina per Ultrasuoni
da 40 mm.

Testina per Ultrasuoni
da 40 mm. A puntale

OPZIONALE OPZIONALE

\

Testina per Ultrasuoni Fasce elastiche

da 50 mm.

OPZIONALE

Testina per Magneto Light

OPZIONALE .

Diffusore Magneto Light

OPZIONALE

5

Manipolo per Laser

Diffusore Magneto/Laser Light

OPZIONALE OPZIONALE

Solenoide con Laser Light
per magnetoterapia
alta e bassa frequenza

Fascia Laser Light
120 led infrarosso

( OPZIONALE \ (OPzIONALE

._

J

. J L

Kit fasce ed elettrodi:
6 fasce elastiche
12 elettrodi in pelle di daino

Ciabatte conduttive
Monipolari

Gel arnica
per ultrasuono

3

CELLIANT

Cuscino con 2 solenoidi
per magnetoterapia

rOPZIONALE

Topper in Celliant
per magnetoterapia

Alta Frequenza

\. ' J

Topper materasso x terapia durante il sonno con 12
solenoidi (imbottitura memory + gel). Il confort generato
da questo topper permette di poter fare la terapia durante
le ore del sonno unendo l'utile al dilettevole
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PROGRAMMI BENESSERE

( N\ '
ACNE E BRUFOLI CELLULITE ARTI INFERIORI
=D

FREQUENZA 3 MHz B FREQUENZA 1-3 MHz
POTENZA 05-1W (®) POTENZA 15-2W o
EMISSIONE pulsata al 75% i EMISSIONE puls. 75%
DURATA MAX 12 minuti _/ \ DURATA MAX 12 minuti
PROGRAMMA || 01 '\ J | [PROGRAMMA || 08

CELLULITE ADDOME CELLULITE ARTI SUPERIORI
FREQUENZA 1 MHz FREQUENZA 1-3 MHz (@) o
POTENZA 2-25W POTENZA 1-15W
EMISSIONE puls. 50-75% EMISSIONE pulsata al 50%
DURATA MAX 12 minuti DURATA MAX 12 minuti
PROGRAMMA || 07 | PROGRAMMA || 09

CELLULITE GLUTEI
FREQUENZA 1 MHz
POTENZA 2-25W
EMISSIONE puls. 75-90%
DURATA MAX 12 minuti
PROGRAMMA || 10




GUIDA Al PROGRAMMI ESTETICI

Note applicative per utilizzare correttamente l'apparecchio,

DRENANTE

sapendo quale programma scegliere e l'azione che esso AZIONE |La sua azione benefica facilita il drenaggio dei
svolge, combattendo cosi il proprio inestetismo il piu connettori linfatici e delle rispettive stazioni
efficacemente possibile. ghiandolari annesse, facilitando il
riassorbimento dei liquidi.
QUANDO | Beneficiando della sua azione drenante é
URTO consigliato nel caso di cellulite edematosa,
essendone i liquidi la principale causa.
AZIONE Lirradiazione ultrasonica in questa azione Consig[iato contro la “Pelle a buccia d’arancia”.
determina un massaggio di notevole intensita,
che per mezzo delle oscillazioni penetra piu
in profondita nell'epidermide. ‘ VEICOLANTE
QUANDO |Va ut|_l|zzato n Wl queg_ll HECh G e . AZIONE |Favorisce la penetrazione di creme, gel o altri
cellulite localizzata, specialmente nel caso di . . .
cellulite molle o flaccida, p'rodott_| nel tessuto_b|o_l_og|co, favoren_dor\e
'assorbimento e quindi il loro effetto, indicato
anche per trattamenti depilatori.
MODELLANTE
AZIONE |Questa terapia viene utilizzata ampiamente nei ‘ ESFOLIANTE PER IL VISO
casi di lipodistrofie localizzate rompendo il
tessuto fibronico presente che ostacola la AZIONE |Riattiva la circolazione e favorisce il ricambio
circolazione sia ematica che linfatica. cellulare: la pelle viene purificata in profondita
e preparata ad assorbire meglio i principi attivi
QUANDO |Beneficiando della sua caratteristica nel di creme idratanti e antirughe.
modellare e stimolare e particolarmente L'azione esfoliante ha effetti benefici anche sui
indicato nel caso di cellulite dura o solida. punti neri che con le onde ultrasoniche si
riducono o addirittura scompaiono.
MANTENIMENTO Il trattamento va eseguito una volta la giorno.
AZIONE |Il suo effetto stimolante sulla circolazione ‘ MASSAGGIO PER IL VISO
sanguigna distrettuale, migliora il trofismo
cutaneo e l'ossigenazione cellulare, liberando AZIONE |Incrementa l'elasticita e il tono dei tessuti
i liquidi in eccesso e le tossine del connettivo riducendo la possibile formazione di cicatrici
sottocutaneo. post acne e aumenta l'effetto di prodotti anti
QUANDO | E'indicato come mantenimento del ciclo di acne. Il trattamento va eseguito una volta al
sedute svolte, per non perdere i risultati giorno
raggiunti.
‘ LEVIGANTE PER IL VISO
LEVIGANTE
AZIONE |Leviga e distende le rughe (di espressione) e se
AZIONE |Richiama il plasma pulito in tutto lo spessore usato in maniera preventiva puo ritardare
del derma e ridona la giusta dimensione l'invecchiamento della pelle o impedire che si
fisiologica al connettivo cutaneo, migliorando aggravi. Lultrasuono grazie ai suoi effetti
sia l'elasticita che lirregolarita superficiale della ternici riscalda i tessuti e favorisce processi
epidermide. biochimico e metabolici.
QUANDO | E' indicato i tutti quegli inestetismi cellulitici Il trattamento va eseguito una volta al giorno
nei quali la superfice cutanea presenta delle
irregolarita, come la classica “Pelle a buccia ﬂ
d'arancia” e "Pelle Ruvida". /
RIATTIVANTE
AZIONE [Stimola e riattiva la circolazione sanguigna e
linfatica per un miglioramento cutaneo,
riattivando il metabolismo cellulare, favorendo
lo scambio di liquidi tra le cellule.
QUANDO | E" indicato soprattutto negli stadi iniziali della
cellulite, in quanto stimola e riattiva il
metabolismo assopitosi.




PROGRAMMI ESTETICI

f ) a N
ADDOME ESTERNO BRACCIA
AZIONE PROG. O AZIONE PROG.
URTO 51 URTO 64
MODELLANTE 52 MODELLANTE 65
MANTENIMENTO 53 0 MANTENIMENTO 66 ©)
\ J \_ J
4 N\
ANTI-AGE ESTERNO COSCE
AZIONE PROG. AZIONE PROG.
54 URTO 67 O
MODELLANTE 68
MANTENIMENTO 69
\_ J
4 )
BUCCIA D'ARANCIA FIANCHI E SCHIENA
AZIONE PROG. AZIONE PROG.
DRENANTE 55 URTO 70
LEVIGANTE 56 MODELLANTE 71
MANTENIMENTO 57 MANTENIMENTO 72 Y
\ )
) 4 N\
CULOTTES CHEVAL GINOCCHIA
N
AZIONE PROG. AZIONE PROG.
URTO 58 URTO 73
MODELLANTE 59 1/ MODELLANTE 74
MANTENIMENTO 60 MANTENIMENTO 75
J \_ J
( N\
CUOIO CAPELLUTO GLUTEI
AZIONE PROG. AZIONE PROG.
STIMOLANTE 61 URTO 76
PULIZIA 62 MODELLANTE 77 /
ATTIVANTE 63 MANTENIMENTO 78
\_ J




PROGRAMMI ESTETICI

r 4 N
INTERNO BRACCIA POLPACCI
AZIONE PROG. AZIONE PROG.
URTO 79 URTO 92
MODELLANTE 80 0 MODELLANTE 93
MANTENIMENTO 81 @ MANTENIMENTO 94 \/
\_ WV, \_ )
ﬂ{ N
INTERNO COSCE UoOMO ®)
k<
AZIONE PROG. AZIONE PROG.
URTO 82 URTO 95 -
P
MODELLANTE 83 O MODELLANTE 96
MANTENIMENTO 84 \ MANTENIMENTO 97
r—
. | L <+ )

INTERNO GINOCCHIA

RIGENERAZIONE
TESSUTI CUTANEI

AZIONE PROG. AZIONE PROG.
URTO 85 98
MODELLANTE 86
MANTENIMENTO 87
MACCHIE DELLA PELLE TRATTAMENTO ACNE
AZIONE PROG. AZIONE PROG.
88 99

PELLE RUVIDA
AZIONE PROG.
RIATTIVANTE 89
LEVIGANTE 90
MANTENIMENTO 91

TRATTAMENTO ANTIRUGHE

AZIONE PROG.

- 100




PROGRAMMI ESTETICI

TRATTAMENTO h
COUPEROSE <«®) \ | D
AZIONE PROG.
101
TRATTAMENTO ( )
SMAGLIATURE
AZIONE PROG.
102 @) 0
\_ W,
TRATTAMENTO VENE ( o) )
VARICOSE
AZIONE PROG.
103
=z =4
\_ )
VISO
AZIONE PROG.
ESFOLIANTE 104
MASSAGGIO 105
LEVIGANTE 106
VEICOLANTE
AZIONE PROG.
ALTO 107
MEDIO 108
BASSO 109

V-SONO PLUS
AZIONE PROG.
TRATT. FORTE 110

Il programma consente anche di verificare
il corretto funzionamento del manipolo di

trattamento. Se si hanno in dotazione altri

accessori opzionali, con questo program-

ma si puo controllare il loro corretto funzio-

namento.

10




EW FLY

PROGRAMMI ESTETICI E BENESSERE
MAGNETO PLUS

o Informazioni PROGRAMMI DISPONIBILI NELLA SEZIONE SINISTRA DELLA MACCHINA.

SELEZIONATO IL PROGRAMMA E" POSSIBILE REGOLARE LA POTENZA
PREMENDO IL PULSANTE “+"E "-".

METTENDO /L PROGRAMMA IN PAUSA E* POSSIBILE IMPOSTARE IL
TEMPO DI LAVORO CON I PULSANTI " A / V"

o Informazioni

11



PROGRAMMI ESTETICI / BENESSERE

e 7 ™ e ey
S Eod
RECUPERO SPORT !’“ IPERATTIVITA' g’“
[DURATA [ 60 minuti | s [DURATA [ 60 minuti | ST
[PROGRAMMA || 21 | - [PROGRAMMA || 30 | E:| !
Consigliato accessorio lettino 2 Consigliato accessorio lettino T,
Total Body \ L ) | Total Body \ Ly )y
4 Py N
ENERGIA Faga DEFICIT ATTENZIONE
| DURATA [ 60minuti | ﬁ'lﬂfl:l[ﬂ | DURATA [ 60minuti |
[PROGRAMMA || 22 | - PROGRAMMA || 32 |
Consigliato accessorio lettino W,
Total Body \ 4 J
s . \
L]
DISINTOSSICANTE f e MAL DI DENTI
[DURATA [ 60minuti | s [DURATA [ 60 minuti |
[PROGRAMMA || 23 | e [PROGRAMMA || 34 |
Consigliato accessorio lettino I
Total Body \. U_;- J
4 Ny N
A
SONNO L™ RINNOVAMENTO TISSUTALE
[DURATA [ 480 minuti | s[CIs [DURATA [ 60 minuti |
[PROGRAMMA || 26 | - PROGRAMMA || 36 |
Consigliato accessorio lettino 17
Total Body \ Uy J
[ o B
~'
DEFICIT POSTURALE "JL_I.II( ., DOLORI MESTRUALI
| v*?!'EI] iy
| DURATA [ 60minuti | ﬁl‘.:']-'}lk& | DURATA [ 60minuti |
PROGRAMMA || 28 | ‘ PROGRAMMA || 44 |
W
\ f&'g J
12




PROGRAMMI ESTETICI / BENESSERE

ESTRAZIONE DENTE
PRIMA

| DURATA | 60 minuti

[PROGRAMMA || 46

ESTRAZIONE DENTE
DOPO

| DURATA | 60 minuti

PROGRAMMA || 47

IMPIANTO PRIMA

[ DURATA [ 60 minuti

PROGRAMMA || 48
IMPIANTO DOPO

[ DURATA [ 60 minuti

PROGRAMMA || 49

ENURESI NOTTURNA

| DURATA | 60 minuti

PROGRAMMA || 51

PARODONTOSI

| DURATA [ 60 minuti

[PROGRAMMA || 52

INFIAMMAZIONE FASCIO

VASCOLARE NERVOSO
| DURATA [ 60minuti |
[PROGRAMMA || 54 |

INFIAMMAZIONE PROSTATA

| DURATA [ 60 minuti

[PROGRAMMA || 56

EMICRANIA

| DURATA [ 60 minuti

PROGRAMMA || 57

VERTIGINI

| DURATA | 60 minuti

[PROGRAMMA || 58




RECUPERO ATLETI
[ DURATA [ 60 minuti |
PROGRAMMA || 59 |

Consigliato accessorio lettino
Total Body

STIPSI
| DURATA [ 60minuti |
[PROGRAMMA || 60 |

ASTENIA DEPRESSIVA
| DURATA [ 60 minuti
[PROGRAMMA || 61 |
CELLULITE COMPATTA
| DURATA [ 60minuti |
PROGRAMMA || 62
CELLULITE MOLLE
| DURATA [ 60minuti |
PROGRAMMA || 63 |

PROGRAMMI ESTETICI / BENESSERE

CELLULITE EDEMATOSA
| DURATA [ 60 minuti |
[PROGRAMMA || 64 |
CELLULITE ADIPOSA
| DURATA [ 60minuti |
[PROGRAMMA || 65 |
ACNE
| DURATA [ 60minuti |
[PROGRAMMA || 66 |
DEFICIT IMMUNITARIO
| DURATA [ 60minuti |
PROGRAMMA || 67

Consigliato accessorio lettino
Total Body

SMAGLIATURE

| DURATA | 60 minuti

[PROGRAMMA || 68
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LACERAZIONE PELLE

| DURATA | 60 minuti

[PROGRAMMA || 69

Consigliato accessorio lettino
Total Body

METABOLISMO LENTO

| DURATA [ 60 minuti

[PROGRAMMA || 70

Consigliato accessorio lettino
Total Body

PIAGHE

| DURATA | 60 minuti

[PROGRAMMA || 71

Consigliato accessorio lettino
Total Body

ENDOMETRIOSI

| DURATA [ 60 minuti

[PROGRAMMA || 72
CISTITE

| DURATA [ 60 minuti

[PROGRAMMA || 73

PROGRAMMI ESTETICI / BENESSERE
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s \%’ 7 \
FLEBITI olo
| DURATA [ 60 minuti |
PROGRAMMA || 74 |
\ J
4 )
FISTOLE T
| DURATA | 60 minuti | I -
PROGRAMMA || 75 | EH“ FD
Consigliato accessorio lettino \.|||\." \}'i'-;"'
Total Body \ a et J

VENE VARICOSE
| DURATA | 60minuti |
[PROGRAMMA || 76 |

AZIONE ANTI-AGE

| DURATA [ 60minuti |

PROGRAMMA || 81 |
ANTIRUGHE

| DURATA | 60minuti |

[PROGRAMMA || 84 |




DOMANDE E RISPOSTE

o Informazioni

Quando si puo usare l'apparecchio?

L'apparecchio si pud usare in qualsiasi momento della
giornata. Consigliamo di ritagliarsi un momento della
giornata, per potersi dedicare esclusivamente al trattamento,
senza doversi occupare di qualsiasi altra cosa.

Se usati spesso gli ultrasuoni possono recare danno?

Le applicazioni di ultrasuoni non creano alcun danno se non
nei casi controindicati (vedere il capitolo "Controindicazioni”).

E' opportuno comunque attenersi a quanto indicato
evitando azioni esasperate o applicazioni troppo frequenti
che potrebbero risultare controproducenti.

Se si aumenta la potenza si ottengono piu risultati?
NO! L'apparecchio e dotato di programmi specifici che
prevedono gia il livello ottimale di potenza da utilizzare.

In quando tempo si possono vedere i primi risultati?
Dipende; nella maggior parte dei casi, anche dalle prime
applicazioni. Si deve comunque considerare che la reattivita
dellindividuo & soggettiva e varia da persona a persona. Si
consiglia di non desistere dalle applicazioni.

L'apparecchio & dotato di una esclusiva funzione, che
permette di agire su qualsiasi tipo di problema, con la
massima efficacia. In particolare per i trattamenti anticellulite
i risultati sono dipendenti dallo stadio di avanzamento
dellinestetismo, comunque selezionando con la tastiera il
trattamento piu idoneo, si potra apprezzare dopo
'applicazione un primo risultato, una pelle piu liscia e
vellutata al tatto.

| risultati successivi si vedranno presto, tenendo pero in
considerazione che la cellulite, in alcuni casi, necessita di un
minimo di due cicli completi di applicazioni all'anno
(primavera e autunno).

Si consiglia di bere abbondantemente acqua, possibilmente
non gasata, adottare un regime alimentare appropriato e
una blanda ma continuativa attivita fisica (passeggiate e
bicicletta) evitando sia diete drastiche che sforzi eccessivi e
troppo prolungati.

Se durante il trattamento non si avverte nulla o non si
percepisce una continua e leggera vibrazione, cosa
significa?

Significa che la zona in questione € meno sensibile, ma cio
non vuol dire che l'onda selettiva ultrasonora non stia
esplicando la sua funzione.

Quando si puo utilizzare il programma di mantenimento?
Si consiglia di utilizzare il programma di mantenimento
alternandolo ad ogni tre applicazioni di trattamento
specifico, fino a quando non si otterranno risultati
soddisfacenti. In seguito si pud utilizzare questo programma
ogni volta che lo si desidera.

Si possono fare piu trattamenti sulla stessa zona pit volte
al giorno?

Qual’é il tempo massimo di utilizzo giornaliero
consigliato?

Si consiglia l'utilizzo giornaliero di una durata massima di 12
minuti per ogni zona corporea (i programmi con durata 6
minuti si possono ripetere anche 2 volte).

Posso tenere ferma la testina di trattamento ?

NO! Se la testina non viene fatta scorrere, la parte in
trattamento potrebbe raggiungere un surriscaldamento, sia
fastidioso che di negativo effetto. Quindi € necessario
sequire il metodo di applicazione indicato, per eseguire
trattamenti sicuri, altrimenti si limiterebbe l'efficacia
dell'azione degli ultrasuoni ad un solo punto, mentre &
opportuno agire su tutta la zona circostante, riattivando la
circolazione su tutta la zona trattata.

Devo sempre applicare il gel o la crema sulla testina di
trattamento e sulla pelle?

SI! e in quantita sufficiente per tutta la zona interessata
allapplicazione, altrimenti gli ultrasuoni non vengono
trasmessi e la testina di trattamento potrebbe scaldarsi
troppo e non esplicare il suo effetto e cosa piu importante
creare fastidio sulla pelle.

Come faccio a sapere se la testina funziona in modo
corretto?

Se avete dubbi sul corretto funzionamento e produzione di
ultrasuoni (suoni non udibili dall'orecchio umano)
selezionare il programma 110 denominato “V-SONO PLUS
TRATTAMENTO FORTE" e lasciare cadere sulla testina
qualche goccia di acqua che apparira in movimento,
sembrera friggere oltre a presentare una lieve evaporazione
se inserito il manipolo grande.

Se non accade nulla si veda il capitolo “Risoluzione dei
problemi” nel manuale: Programmi Terapeutici.

Come posso pulire la testina di trattamento dopo ogni
applicazione?

La pulizia della testina di trattamento e estremamente
importante e deve essere scrupolosamente eseguita dopo
ogni applicazione. | residui di gel o creme fatte seccare
possono indurre la nascita di batteri e muffe, oltre a limitare
il corretto funzionamento del trasduttore ultrasonico
incorporato nella testina. Per la pulizia sequire quanto
indicato nel capitolo “Pulizia” nel manuale: Programmi
Terapeutici.

Se la testina di trattamento presenta delle fessurazioni o il
cavetto appare danneggiato, posso utilizzarli comunque?
NO, assolutamente! Dopo ogni trattamento occorre
verificare la testina di trattamento come indicato nel
capitolo “Manutenzione” nel manuale: Programmi
Terapeutici.

Posso fare applicazioni su vene varicose?

SI! Se si applicano trattamenti Magneto Light.

NO! Se il trattamento e ad ultrasuoni. L'ultrasuono e
assolutamente controindicato se si hanno gravi problemi
circolatori. Pud essere usato, comunque, per trattare altre
zone del corpo non direttamente interessate.

Nei casi piu gravi & opportuno rivolgersi ad un medico
(vedere il capitolo “Controindicazioni”nel manuale:
Programmi Terapeutici.

Ho un pace-maker, posso usare l'apparecchio?
Attenzione

NOI! E’ controindicato 'uso di apparecchi elettronici in
generale alle persone portatrici di stimolatori cardiaci ed
anche in presenza di elettrodi impiantati. E' opportuno
consultare un medico (vedere il capitolo
"Controindicazioni”) nel manuale: Programmi Terapeutici.
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NEW FLY

PROGRAMMI ESTETICI-BENESSERE
MAGNETO LIGHT

o Informazioni PROGRAMMI DISPONIBILI NELLA SEZIONE DESTRA DELLA MACCHINA.

TENENDO PREMUTO IL PULSANTE START / STOP SU! PROGRAMM|
o Informazioni LIBERI E" POSSIBILE CREARE UN PROGRAMMA PERSONALIZZATO
(vedi pag.16).
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ACNE
| DURATA | 60minuti |
PROGRAMMA || 27 |
SMAGLIATURE
| DURATA [ 60minuti |
PROGRAMMA || 28 |
LACERAZIONE PELLE
| DURATA | 60minuti |
PROGRAMMA || 29 |

Consigliato accessorio lettino
Total Body

ENDOMETRIOSI

| DURATA [ 60 minuti

[PROGRAMMA || 31

PROGRAMMA LIBERO 1 ML

[PROGRAMMA || 38

Impostare programma secondo
indicazioni date da consulente o
medico

PROGRAMMI ESTETICI / BENESSERE
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PROGRAMMA LIBERO 3 ML

[PROGRAMMA || 39

Impostare programma secondo
indicazioni date da consulente o
medico

PROGRAMMA LIBERO 2 ML

[PROGRAMMA || 40

Impostare programma secondo
indicazioni date da consulente o
medico

PROGRAMMA LIBERO 4 ML

[PROGRAMMA || a1

Impostare programma secondo
indicazioni date da consulente o
medico
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NEW FLY

PROGRAMMI ESTETICI-BENESSERE
MAF THERAPY

o Informazioni PROGRAMMA DISPONIBILE NELLA SEZIONE DESTRA DELLA MACCHINA.
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OPZIONALE

3

CELLIANT

Materassino in fibra di Celliant
per trattamenti Alta Frequenza.

PROGRAMMA NOTTURNO

[PROGRAMMA || 35 |
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NEW FLY

PROGRAMMI ESTETICI-BENESSERE
LASER LIGHT

o Informazioni PROGRAMMI DISPONIBILI NELLA SEZIONE DESTRA DELLA MACCHINA.

TENENDO PREMUTO IL PULSANTE START / STOP SU! PROGRAMM|
o Informazioni LIBERI E" POSSIBILE CREARE UN PROGRAMMA PERSONALIZZATO
(vedi pag.20).
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o Informazioni
Posizionare la fascetta sulla parte da trattare.

r
PROGRAMMA LASER
| | |
[PROGRAMMA || 36 |
\
PROGRAMMA LASER f':'
LIBERO QH
L §
| | | JZ’_'I
PROGRAMMA || 37 | : | - ‘
Impostare programma secondo | |
indicazioni date da consulente o i J."
medico du‘
APPUNTI:
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NEW FLY

PROGRAMMI ESTETICI-BENESSERE
SPORTIVI E.M.S.

o Informazioni PROGRAMMI DISPONIBILI NELLA SEZIONE SINISTRA DELLA MACCHINA.

SELEZIONATO IL PROGRAMMA E* POSSIBILE REGOLARE LA POTENZA

@ intormazioni PREMENDO IL PULSANTE “+"E ="

23



PROGRAMMI SPORTIVI E.M.S.

| programmi sportivi e di rafforzamento muscolare sono di natura prestazionale pensati
per gli sportivi e non.

| programmi di stimolazione mirano al meglioramento di una qualita muscolare alla volta
e si suggeriscono almendo 10-20 sedute dello stesso programma su di un medesimo
gruppo muscolare.

L'efficacia della stimolazione dipende dall'obiettivo sportivo, dalle qualita e frequenze di
sedute, dall'associazione dello strumento con altre metodiche.

| parametri di stimolazione dei programmi sportivi, di rafforzamento muscolare e di
estetica muscolare sono il risultato di protocolli consolidati in medicina dello sport,
medicina estetica e fisioterapia in funzione della fisiologia e delle diverse tipologie di fibre
muscolari.

| programmi sono divisi per la stessa tipologia di allenamento in due gruppi arti
superiori/tronco e arti inferiori/zona lombare, in piu livelli crescenti come impegno
muscolare.

Tutti i programmi sono preimpostati e divisi in piu fasi fino ad un massimo di tre.
Alcuni programmi hanno una fase di riscaldamento prima del lavoro vero e proprio.

In questa fase si & scelta una frequenza endorfinica che varia da 1 a 6 Hz, al fine di
aumentare la produzione di endorfine per ridurre il dolore ed aumentare l'afflusso
sanguigno nel gruppo muscolare da trattare.

9 4 3 “";‘J

_..__g—___l R
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TRATTAMENTO: FORZA ARTI SUPERIORI

| parametri di stimolazione devono stimolare le fibre
della forza (Tipo Il) con frequenze che variano da 75 a
100 Hz con tempi di contrazione breve pari a 4
secondi, tali da raggiungere il tetto di forza sub-
massimale massima e tempi di riposo sufficiente a
permettere un adeguato recupero, pari a 20 secondi.
Per ottimizzare la fase di riposo e aumentare l'afflusso
sanguigno si utilizza una frequenza endorfinica di 5
Hz. Per ottenere risultati sullincremento di forza si
suggerisce un incremento graduale dell'intensita a
partire dalla seconda seduta.

Il ciclo dovra essere di almeno 10-20 sedute con una
frequenza per esempio di 5 sedute la prima

TRATTAMENTO: FORZA ARTI INFERIORI

o Informazioni

Si consiglia di usare le potenze minime consigliate.

A Attenzione

L'intensita deve essere inferiore alla soglia del dolore.

LIVELLO 1

LIVELLO 2

[DURATA

20 minuti

[ DURATA

23 minuti |

[POTENZA MASSIMA

15%

| [POTENZA MASSIMA

25% |

PROGRAMMA 06 | [PROGRAMMA 07 |
settimana, con decremento nelle successive (4
sedute la seconda settimana e 3 la terza).
Sono disponibili 5 livelli per la zona superiore e 5 per LIVELLO 3 LIVELLO 4
la zona inferiore che permettono un graduale
incremento delle intensita nelle successive sedute. | DURATA 25 minuti | |DURATA 30 minuti |
Il ciclo di stimolazione pud essere ripetuto dopo un [POTENZA MASSIMA 35% | [POTENZA MASSIMA 45% |
periodo di sospensione di almeno 20 giorni. | | |
PROGRAMMA 08 | |PROGRAMMA 09
o Informazioni
Si consiglia di usare le potenze minime consigliate. LIVELLO 5 w
AAttenz:one [ DURATA 32 minuti |
L'intensita deve essere inferiore alla soglia del dolore. ‘ POTENZA MASSIMA 559 ‘
PROGRAMMA 10 |
LIVELLO 1 LIVELLO 2
[ DURATA 20 minuti | |[DURATA 23 minuti |
[POTENZA MASSIMA 15% | |POTENZAMASSIMA  25% |
PROGRAMMA 01 | [PROGRAMMA 02 |
LIVELLO 3 LIVELLO 4
(
| DURATA 25minuti | [DURATA 30 minuti |
[POTENZA MASSIMA 35% | |[POTENZAMASSIMA  45% |
PROGRAMMA 03 | [PROGRAMMA 04 |
( I )
LIVELLO 5 { J
h Mo
[DURATA 32 minuti | __,_ﬁ+-{};-lﬁ.ﬁ =
POTENZA MASSIMA 55% ay
| | 4~ 1
| PROGRAMMA 05 | { N/ L
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TRATTAMENTO: FORZA ESPLOSIVA
ARTI SUPERIORI

| parametri di stimolazione devono stimolare le fibre
della forza esplosiva con frequenze che variano da 90
a 120 Hz con tempi di contrazione breve paria 3
secondi, tali da raggiungere il tetto di forza massima e
tempi di riposo sufficiente a permettere un adeguato
recupero, pari a 30 secondi

Per ottimizzare la fase di riposo e aumentare l'afflusso
sanguigno si utilizza una frequenza di 1 Hz. Per
ottenere risultati sull'incremento di forza si suggerisce
un incremento graduale dell'intensita a partire dalla
seconda seduta. Il ciclo dovra essere di almeno 10-20

TRATTAMENTO: FORZA ESPLOSIVA

ARTI INFERIORI
o Informazioni

Si consiglia di usare le potenze minime consigliate.

A Attenzione

L'intensita deve essere inferiore alla soglia del dolore.

LIVELLO 1

LIVELLO 2

[DURATA 30 minuti

[ DURATA

30 minuti |

[POTENZA MASSIMA 15%

| [POTENZA MASSIMA

25%

sedute con una frequenza per esempio di 5 sedute la | PROGRAMMA 16 | [PROGRAMMA 17 |
prima settimana, con decremento nelle successive (4
sedute la seconda settimana e 3 la terza).
Sono disponibili 5 livelli per la zona superiore e 5 per LIVELLO 3 LIVELLO 4
la zona inferiore che permettono un graduale — —
incremento delle intensita nelle successive sedute. Il [ DURATA 30 minuti | | DURATA 30 minuti |
ciclo di stimolazione puo essere ripetuto dopo un [POTENZA MASSIMA 35% | [POTENZAMASSIMA  45%
periodo di sospensione di almeno 20 giorni. [PROGRAMMA 18 | [PROGRAMMA 19 |
o Informazioni
Si consiglia di usare le potenze minime consigliate. LIVELLO 5 w
AAttenz:one [ DURATA 30 minuti |
L'intensita deve essere inferiore alla soglia del dolore. ‘ POTENZA MASSIMA 559 ‘
PROGRAMMA 20 |
LIVELLO 1 LIVELLO 2
[ DURATA 30 minuti | [DURATA 30 minuti |
[POTENZA MASSIMA 15% | |POTENZAMASSIMA  25% |
PROGRAMMA 11 | [PROGRAMMA 12 |
LIVELLO 3 LIVELLO 4
(
| DURATA 30 minuti | [DURATA 30 minuti |
[POTENZA MASSIMA 35% | |[POTENZAMASSIMA  45% |
PROGRAMMA 13 | |PROGRAMMA 14 |
( X )
LIVELLO 5 { J
| DURATA 30 minuti |
[POTENZA MASSIMA 55% |
PROGRAMMA 15 |
L/
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-
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TRATTAMENTO: FORZA RESISTENTE
ARTI SUPERIORI

| parametri di stimolazione devono stimolare le fibre
intermedie della resistenza deputate a sforzi intensi e
prolungati (Tipo lla e llb) con frequenze che variano
da 50 a 75 Hz con tempi di contrazione pari a 8
secondi, tali da raggiungere uno sforzo intenso e
protratto per un medio periodo e tempi di riposo
breve pari a 8 secondi. Per ottimizzare la fase di
riposo e aumentare l'afflusso sanguigno si utilizza una
frequenza di 5 Hz. Per ottenere risultati
sullincremento di forza si suggerisce un incremento
graduale dell'intensita a partire dalla seconda seduta.
Il ciclo dovra essere di almeno 10-20 sedute con una
frequenza per esempio di 5 sedute la prima
settimana, con decremento nelle successive (4
sedute la seconda settimana e 3 la terza) Sono
disponibili 5 livelli per la zona superiore e 5 per la
zona inferiore che permettono un graduale
incremento delle intensita nelle successive sedute. Il
ciclo di stimolazione pu0 essere ripetuto dopo un
periodo di sospensione di almeno 20 giorni.

0 Informazioni

Si consiglia di usare le potenze minime consigliate.

A Attenzione

L'intensita deve essere inferiore alla soglia del dolore.

LIVELLO 1 LIVELLO 2

[DURATA

30 minuti | [DURATA 30 minuti

[POTENZA MASSIMA 15% | |POTENZAMASSIMA  25%

21 22

PROGRAMMA

| [PROGRAMMA

LIVELLO 3

LIVELLO 4

[ DURATA

30 minuti

| [DURATA

30 minuti

‘ POTENZA MASSIMA

35%

| [POTENZA MASSIMA

45%

PROGRAMMA

23

| [PROGRAMMA

24

LIVELLO 5

[DURATA

30 minuti

[POTENZA MASSIMA

55%

PROGRAMMA

25

< ~
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TRATTAMENTO: FORZA RESISTENTE

ARTI INFERIORI
o Informazioni

Si consiglia di usare le potenze minime consigliate.

A Attenzione

L'intensita deve essere inferiore alla soglia del dolore.

LIVELLO 1

LIVELLO 2

[DURATA 30 minuti

[ DURATA

30 minuti |

[POTENZA MASSIMA 15%

| [POTENZA MASSIMA

25%

PROGRAMMA 26

| [PROGRAMMA

27 |

LIVELLO 3

LIVELLO 4

| DURATA 30 minuti

| DURATA

30 minuti |

‘ POTENZA MASSIMA 35%

‘ POTENZA MASSIMA

45%

 PROGRAMMA 28

| [PROGRAMMA

29 |

LIVELLO 5

[DURATA 30 minuti

[POTENZA MASSIMA 55%

PROGRAMMA 30

0
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TRATTAMENTO: RESISTENZA AEROBICA
ARTI SUPERIORI

| parametri di stimolazione devono stimolare le fibre
lente, deputate a sforzi prolungati (Tipo ) con
frequenze che variano da 10 a 18 Hz con tempi di
contrazione pari a 10 secondi, tali da raggiungere uno
sforzo medio per un medio periodo e tempi di riposo
breve pari a 4 secondi.

Per ottimizzare la fase di riposo e aumentare l'afflusso
sanguigno si utilizza una frequenza non tetanizzante
di 5 Hz. Per ottenere risultati sull'incremento di forza
si suggerisce un incremento graduale dellintensita a
partire dalla seconda seduta.

Il ciclo dovra essere di almeno 10-20 sedute con una
frequenza per esempio di 5 sedute la prima
settimana, con decremento nelle successive (4
sedute la seconda settimana e 3 la terza) Sono
disponibili 3 livelli per la zona superiore e 3 per la
zona inferiore che permettono un graduale
incremento delle intensita nelle successive sedute.

Il ciclo di stimolazione pud essere ripetuto dopo un
periodo di sospensione di almeno 20 giorni.

o Informazioni

Si consiglia di usare le potenze minime consigliate.

A Attenzione

L'intensita deve essere inferiore alla soglia del dolore.

LIVELLO 1 LIVELLO 2
| DURATA 55minuti | [DURATA 55 minuti |
[POTENZA MASSIMA 15% | |POTENZA MASSIMA  25%
PROGRAMMA 31 | [PROGRAMMA 32 |
4 N )
LIVELLO 3 { J
| DURATA 55 minuti |

[POTENZA MASSIMA  35%
 PROGRAMMA 33 |

TRATTAMENTO: RESISTENZA AEROBICA
ARTI INFERIORI

0 Informazioni

Si consiglia di usare le potenze minime consigliate.

A Attenzione

L'intensita deve essere inferiore alla soglia del dolore.

LIVELLO 1

[ DURATA 55 minuti
[POTENZA MASSIMA 15% |

PROGRAMMA 34 |

LIVELLO 2

[DURATA
[POTENZA MASSIMA 25% |
PROGRAMMA 35 |

55 minuti ‘

LIVELLO 3

[DURATA
| POTENZA MASSIMA 35%
PROGRAMMA 36 |

55 minuti

f




TRATTAMENTO: RECUPERO ATTIVO
ARTI SUPERIORI

Dopo un intensa attivita, allenamento o gara, il
problema maggiormente sentito dagli atleti & il
recupero del gruppo muscolare, che ha accumulato
del lattato.

La sensazione é di indolenza e di vero e proprio
dolore muscolare.

Per recuperare rapidamente si suggerisce un lavoro
muscolare leggero per almeno 20/30 minuti.

Cio migliorera il flusso sanguigno, l'ossigenazione
muscolare e si accelera il metabolismo lattatto.

Il recupero attivo permette di ridurre l'insorgere delle
contratture e degli indolenzimenti e permette delle
condizioni migliori per la gara o allenamento
successivo.

Il trattamento di recupero con la stimolazione
muscolare ha il vantaggio di salvaguardare il sistema
muscolo-tendineo da ulteriori sforzi e soprattutto di
risparmiare fatica fisica e psicologica. Il protocollo e
con frequenze decrescentida 9 a 1 Hz.

o Informazioni

Si consiglia di usare le potenze minime consigliate.

A Attenzione

L'intensita deve essere inferiore alla soglia del dolore.

ARTI SUPERIORI

| DURATA 18 minuti |
| POTENZA MASSIMA 15%
| PROGRAMMA 37 |
(
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TRATTAMENTO: RECUPERO ATTIVO
ARTI INFERIORI

0 Informazioni

Si consiglia di usare le potenze minime consigliate.

A Attenzione

L'intensita deve essere inferiore alla soglia del dolore.

ARTI INFERIORI
| DURATA 18 minuti |
[POTENZA MASSIMA  15%

PROGRAMMA 38 |
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TRATTAMENTO: CAPILLARIZZAZIONE
ARTI SUPERIORI

La stimolazione a frequenze non tetanizzanti sviluppa
un numero maggiore di capillari e quindi rende l'atleta
piu resistente alla fatica.

Laumento di capillari favorisce un maggior volume di
scambio dell'ossigeno e dei metaboliti, quindi la
rifosfatizzazione (ADP->ATP e creatina->fosfocreatina)
sara favorita e avverra piu rapidamente.

La capillarizzazione permette quindi la riduzione del
lattato e un tasso di fosfocreatina maggiore.

La capillarizzazione ¢ indicata anche per protocolli di
medicina estetica, per le metodologie correttive nella
PEFS e nellAL, al fine di aumentare il microcircolo,
mobilizzare i lipidi € migliorare la circolazione
sanguigna.

0 Informazioni

Si consiglia di usare le potenze minime consigliate.

A Attenzione

L'intensita deve essere inferiore alla soglia del dolore.

CAPILLARIZZAZIONE

[ DURATA
[ POTENZA MASSIMA

20 minuti ‘

15%

 PROGRAMMA 39 |
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TRATTAMENTO: CAPILLARIZZAZIONE
ARTI INFERIORI

0 Informazioni

Si consiglia di usare le potenze minime consigliate.

A Attenzione

L'intensita deve essere inferiore alla soglia del dolore.

CAPILLARIZZAZIONE

| DURATA 20 minuti |
[POTENZA MASSIMA  15%
PROGRAMMA 40 |
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TRATTAMENTO: DECONTRATTURANTE
ARTI SUPERIORI

A causa di errati gesti atletici o di eccessi di sforzo, gli
atleti vanno incontro a fenomeni di contratture.

A questo proposito la fisioterapia e la medicina dello
sport hanno sviluppato protocolli terapeutici per il
recupero chiamati protocolli decontratturanti.

Dalle esperienze e dal follow-up medico, tuttora in
corso, si evince che il supporto con lo stimolatore alla
metodiche tradizionali del terapeuta (massaggio
decontratturante) porta un risultato positivo e una
accelerazione nel recupero dell'atleta infortunato.
La frequenza debole a 1 Hz permette di ridurre la
contrattura e permette di diminuire le tensioni
muscolari.

Il programma decontratturante con lo stimolatore
muscolare e indicato per le contratture dei grandi
gruppi muscolari, del torcicollo e delle lombalgie.

Si suggerisce inoltre, quando necessita, di abbinare il
ciclo decontratturante ai programmi di stimolazione
antalgica.

Durante il ciclo & sconsigliata la stimolazione degli
stessi gruppi muscolari con altri programmi.

0 Informazioni

Si consiglia di usare le potenze minime consigliate.

A Attenzione

L'intensita deve essere inferiore alla soglia del dolore.

DECONTRATTURANTE
| DURATA 20 minuti |
| POTENZA MASSIMA 15%
 PROGRAMMA 41 | ("
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TRATTAMENTO: DECONTRATTURANTE
ARTI INFERIORI

0 Informazioni

Si consiglia di usare le potenze minime consigliate.

A Attenzione

L'intensita deve essere inferiore alla soglia del dolore.

DECONTRATTURANTE

| DURATA
[ POTENZA MASSIMA
PROGRAMMA

20 minuti |

15%
42 |
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PROGRAMMI ESTETICI

PROG. PAG. PROG. PAG.
ULTRASUONI PROGRAMMI BENESSERE: Cistite 73 15
Acne e brufoli 01 06 Flebiti 74 15
Cellulite addome 07 06 Fistole 75 15
Cellulite arti inferiori 08 06 Vene varicose 76 15
Cellulite arti superiori 09 06 Azione anti-age 81 15
Cellulite glutei 10 06 Antirughe 84 15
ULTRASUONI PROGRAMMI ESTETICI: Sarcopenia 86 -
Addome 51/52/53 08 Post influenza 87 -
Anti-age 54 08 Sindr. Menier 88 -
Buccia d'arancia 55/56/57 08 Sindr. Tourette 89 -
Culottes cheval 58/59/60 08 Sindr. Guillain-B. 90 -
Cuoio capelluto 61/62/63 08 Osteocondrosi 91 -
Esterno braccia 64/65/66 08 Herpes 92 -
Esterno cosce 67/68/69 08 Narcolessia 93 -
Fianchi e schiena 70/71/72 08 Cefalea Tensiva 94 -
Ginocchia 73/74/75 08 Tachicardia 95 -
Glutei 76/77/78 08 Sinusite 96 -
Interno braccia 79/80/81 09 Alterazione Alvo 97 -
Interno cosce 82/83/84 09 Bronchiectasie 98 -
Interno ginocchia 85/86/87 09 Emicrania e aura 99 -
Macchie della pelle 88 09 Depres. Maggiore 100 -
Pelle ruvida 89/90/91 09 Depres. Distimica 101 -
Polpacci 92/93/94 09 Disturbo Bipolare 102 -
Uomo 95/96/97 09 Disturbo ADHD 103 -
Rigenerazione tessuti cutanei 98 09 Morbo di Parkinson 104 -
Trattamento acne 99 09 Morbo di Alzheimer 105 -
Trattamento anti rughe 100 09 SLA 106 -
Trattamento couperose 101 10 Disturbo della memoria 107 -
Trattamento smagliature 102 10 Vagotonia 108 -
Trattamento vene varicose 103 10 Alessitimia 109 -
Viso 104/105/106 10 Morbo di Crohn 110 -
Veicolante 107/108/109 10 Acufeni 111 -
V-Sono Plus 110 10 Schizofrenia 112 -
MAGNETO PLUS PROGR. ESTETICI/BENESSERE: Algodistrofia 113 -
Recupero sport 21 12 Psoriasi 114 -
Energia 22 12 Ipertiroidismo 115 -
Disintossicante 23 12 Ipotiroidismo 116 -
Sonno 26 12 Progr. liberi dall7a 121 -
Deficit posturale 28 12 MAGNETO LIGHT PROGR. ESTETICI/BENESSERE:
Iperattivita’ 30 12 Acne 27 18
Deficit attenzione 32 12 Smagliature 28 18
Mal di denti 34 12 Lacerazione pelle 29 18
Rinnovamento tissutale 36 12 Endometriosi 31 18
Dolori mestruali 44 12 Programma libero 1 38 18
Estrazione dente prima 46 13 Programma libero 2 39 18
Estrazione dente dopo 47 13 Programma libero 3 40 18
Impianto prima 48 13 Programma libero 4 41 18
Impianto dopo 49 13 MAF THERAPY:
Enuresi notturna 51 13 Programma notturno 35 20
Parodontosi 52 13 LASER:
Inflammazione fascio vasc. nervoso 54 13 Programma 36 22
Inflammazione prostata 56 13 Programma libero 37 22
Emicrania 57 13 PROGRAMMI SPORTIVI E.M.S.:
Vertigini 58 13 Forza arti superiori 25
Recupero atleti 59 14 Forza arti inferiori 25
Stipsi 60 14 Forza esplosiva arti superiori 26
Astenia depressiva 61 14 Forza esplosiva arti inferiori 26
Cellulite compatta 62 14 Forza resistente arti superiori 27
Cellulite molle 63 14 Forza resistente arti inferiori 27
Cellulite edematosa 64 14 Resistenza aerobica arti superiori 28
Cellulite adiposa 65 14 Resistenza aerobica arti inferiori 28
Acne 66 14 Recupero attivo arti superiori 29
Deficit immunitario 67 14 Recupero attivo arti inferiori 29
Smagliature 68 14 Capillarizzazione arti superiori 30
Lacerazione pelle 69 15 Capillarizzazione arti inferiori 30
Metabolismo lento 70 15 Decontratturante arti superiori 31
Piaghe 71 15 Decontratturante arti inferiori 31
Endometriosi 72 15
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